
TARIFS DISTANCIEL

PROGRAMME DISTANCIEL SANS SUIVI PRIX FIXE

PROGRAMME COMPLET 110 € 

55 €

65 € 

PROGRAMME NUTRITIONNEL

PROGRAMME SPORTIF

PROGRAMME COMPLET

1 SÉANCE DE COACHING EN VISIO

170 € 

+50 €

PROGRAMME DISTANCIEL AVEC SUIVI
(ENGAGEMENT DE 3 MOIS MIN) PRIX/MOIS

Programme nutritionnel + programme
sportif 100% personnalisé (salle ou maison)

100% personnalisé

100% personnalisé (salle ou maison)

Programme nutritionnel sur mesure +
programme sportif 100% personnalisé avec
suivi (adaptation du programme toutes les
semaines en fonction du cycle menstruel et
des contraintes)
Analyse et correction des mouvements
Bilan 1x/mois avec Mensuration, photos.. .
Appel téléphonique tous les mois
Disponible par message 

Fendi Coaching
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