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C’EST QUOI ?

<
Le défi vise a sensibiliser les citoyens aux économies d’énergie. Il repose sur une demarche
collective et participative. Il se deroule en hiver afin de maximiser les économies d’énergie. Il dure 4

mois et demi - du ler Décembre 2026 au 16 avril 2027.

40 FOYERS
4 A 10 CAPITAINES D’EQUIPE

Objectif : reduire de 8% sa consommation d'energie




ENERG'
ETHIQUE

POURQUOI LE FAIRE ?

» Pour faire des economies
» Pourancrer la transition énergetique
» Pour changer les comportements

»  Parce que le collectif fonctionne mieux
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b cvurace

ACCEPTERIEZ VOUS CE DEFI ? ACCEPTERIEZ VOUS CE DEFI ?

Vous avez 3 semaines pour :

- + Baisser la températuredesonlogement d’1°C par rapport
SOIREE JEUX LA FRESQUE DU CLIMAT

a ses habitudes

Vous avez 4 semaines pour :
e Mesurer la consommationd’au moins 5 appareils du
quotidien (en fonctionnement et/ou en veille)

. Suivre les effets sur sa consommation ou ses factures « Repérer et limiter les lumiéres allumées inutilement

. Partager son retour d’expérience avec les autres « ldentifier et partager « la pire découverte »

participants

DEFI « OSERAS-TU ? »

DEFI « DOUCHE »

2El o )
ACCEPTERIEZ VOUS CE DEFI ACCEPTERIEZ VOUS CE DEFI ?
Vous avez 4 semaines pour : L )
« Mettreen placeunmaximumd’écogestes ('i’ Vous avez 6 semaines pour :
. ldentifier les écogestes maintenus sur au moins 3 fdivs + PrendredesdouchesdeSminutes maximum (sablier

e L
. 4 fourni
semaines . \/. A ournis)
. il « Installer au moins un aérateur
. Partager ses résultats et ses astuces avec les autres "

participants

. Mettre en pratique des écogestes liés a I'eau

-
DEFI « JECONOMISE DE L’ENERGIE

DEFI « AMBASSADEUR »

ACCEPTERIEZ VOUS CE DEFI ?

DE MANIERE CREATIVE»

ACCEPTERIEZ VOUS CE DEFI ?

Vous avez jusqu’a fin mars pour : Vous avez 2 semaines pour :

+ EVENEM ENT DE LANCEMENT 4 V - Inventer unesolution originale pouréconomiser de (/ + Présenterle défi DECLICetses actions & au moins 1 a
LA I'énergie (outil, rituel, régle, jeu, objet...) 3 personnes de son entourage
+ EVENEMENT DE MI-PARCOURS

+ EVENEMENT DE CLGTURE . Partager la création et son retour d’expérience avec les

autres participants

. lllustrer ou mettre en scene l'idée (affiche, photo, vidéo, ...)
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40 FOYERS
4 A 10 FOYERS PAR EQUIPE

Le Militant Le Précaire L’Econome
ancré discret motivé

ou ?

Sur le territoire des Alpes-de-Haute-Provence (04) a Digne-les-Bains et ses alentours
(20 min en voiture)
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Coopérative locale d'énergie durable
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